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e Cémo la Ley de Pureza de Alimentos y
Medicinas cambi6 el poder del gobierno
sobre las empresas
e Los efectos a largo plazo de esta ley,
incluyendo la creacién de la FDA

A principios de 1900, Estados Unidos estaba cambiando rapidamente. Muchas
personas se mudaron a las ciudades para trabajar en grandes fabricas. Las tiendas
estaban Ilenas de nuevos alimentos y medicinas que la gente nunca habia visto
antes. Pero habia un gran problema: nadie revisaba si estos productos eran seguros.
No existian reglas o leyes nacionales que protegieran a los consumidores. Algunos
alimentos estaban descompuestos y otros contenian sustancias quimicas peligrosas.
Los frascos de medicina a menudo tenian etiquetas falsas que prometian curas, pero

en realidad enfermaban a las personas.

En ese tiempo, el gobierno creia en el laissez-faire, que significaba “déjalos hacer”.
Esta idea permitia que las empresas hicieran lo que quisieran sin muchas reglas.

Como resultado, las companiias tomaban decisiones que dafiaban al publico solo
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para ganar mas dinero. La gente comenzé a preguntarse quién los protegeria.

Un grupo de escritores conocidos como los muckrakers decidio descubrir la
verdad. Estos periodistas escribieron historias y articulos para mostrar lo que
realmente ocurria en las fabricas. Upton Sinclair escribié un libro famoso llamado
The Jungle. Describié como se preparaba la carne en condiciones sucias e inseguras.
Samuel Hopkins Adams escribi6 sobre las compafiias de medicinas que mentian a las
personas y usaban ingredientes peligrosos. Cuando los estadounidenses leyeron su

trabajo, se sintieron sorprendidos y enojados.

El presidente Theodore Roosevelt creia que el gobierno debia proteger a las
personas, no solo a las empresas. Después de conocer las terribles condiciones,
presiono al Congreso para aprobar nuevas leyes. En 1906 se aprobaron la Ley de
Pureza de Alimentos y Medicinas y la Ley de Inspeccion de la Carne. La Ley de
Pureza de Alimentos y Medicinas prohibi6 vender alimentos o medicinas peligrosas
o mal etiquetadas. La ley también cred la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) para probar los productos y

asegurarse de que fueran seguros.

La Ley de Pureza de Alimentos y Medicinas cambio6 la manera en que el
gobierno trabajaba con las empresas. Mostré que proteger al publico era mas
importante que permitir que las compafias hicieran lo que quisieran. Esta nueva idea
fue parte de la Era Progresista, una época en la que las personas trabajaron juntas

para hacer la vida mas segura y justa para todos en los Estados Unidos.
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A principios de 1900, Estados Unidos se habia convertido en una de las naciones
mas industrializadas del mundo. Los nuevos inventos y la produccidén en masa
hicieron que los productos fueran mas baratos y accesibles que nunca. Sin embargo,
el rapido crecimiento de la industria trajo serios problemas. Como el gobierno seguia
una politica de laissez-faire, lo que significaba que rara vez intervenia en los
negocios, muchas compafias priorizaban las ganancias por encima de la seguridad
publica. Las fabricas solian producir alimentos y medicinas en condiciones sucias, y
existian pocas leyes que protegieran a los consumidores de productos peligrosos o
mal etiquetados. Los frascos de “medicina” podian contener alcohol, opio u otras

sustancias dafiinas, y las comidas enlatadas a veces estaban contaminadas con carne
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Esta situacion comenzd a cambiar cuando periodistas conocidos como los
muckrakers empezaron a exponer la corrupcidn y las practicas inseguras en los
negocios y el gobierno. Estos escritores de investigacion usaban periddicos, revistas y
libros para informar al publico sobre los problemas sociales y econdmicos. Dos de los
muckrakers mas influyentes fueron Upton Sinclair y Samuel Hopkins Adams. La
novela de Sinclair, The Jungle (1906), conmociond al pais con sus descripciones de las
sucias condiciones en las plantas empacadoras de carne de Chicago. Al mismo
tiempo, Adams publicé articulos que revelaban como las compafias farmacéuticas
vendian medicinas falsas o peligrosas a los estadounidenses sin saberlo. Su trabajo
provoco indignacion entre los ciudadanos y obligd a los politicos a responder ante la

creciente presién publica por una reforma.

El presidente Theodore Roosevelt, quien creia que el gobierno tenia el deber de
proteger a las personas comunes de las corporaciones poderosas, presion¢ al
Congreso para que actuara. Ese mismo afio, los legisladores aprobaron la Ley de
Pureza de Alimentos y Medicinas y la Ley de Inspeccién de la Carne. La Ley de
Pureza de Alimentos y Medicinas hizo ilegal producir, vender o transportar
alimentos y medicinas contaminadas o mal etiquetadas entre los estados. Fue una
de las primeras leyes importantes en regular la industria privada en favor de la salud
publica. La ley también llevd a la creacion de la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA), que continla analizando y aprobando productos antes de que

lleguen a los consumidores.

La aprobacion de la Ley de Pureza de Alimentos y Medicinas marco un punto de
inflexién en la historia estadounidense. Demostrd que el gobierno federal ya no
podia permanecer al margen en asuntos que afectaban la vida y seguridad de las
personas. En cambio, el gobierno comenzd a desempefar un papel mas activo en la
regulacion de las empresas para proteger el bienestar publico. Este cambio reflejaba
los objetivos mas amplios de la Era Progresista: usar el poder del gobierno para

enfrentar los problemas creados por la industrializacidon y restaurar la confianza del
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pueblo estadounidense.
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A comienzos del siglo XX, Estados Unidos experimentd un rapido crecimiento
industrial y econdmico. Las fabricas producian bienes mas rapido y mas baratos que
nunca, y las poblaciones urbanas crecieron a medida que los trabajadores buscaban
nuevas oportunidades. Sin embargo, el progreso industrial tuvo un costo oculto. Sin
regulacion federal, muchas corporaciones ignoraban la seguridad publica en su
busqueda de ganancias. Los alimentos se producian en fabricas insalubres y las
medicinas contenian ingredientes peligrosos como alcohol, cocainay opio. La politica
de laissez-faire del gobierno permitié que estas practicas inseguras continuaran sin

control.

Durante este tiempo, los periodistas conocidos como muckrakers comenzaron a

desafiar la idea de que las empresas debian operar sin la intervencion del gobierno.
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Su objetivo era exponer la corrupcion y aumentar la conciencia publica sobre los
peligros de las industrias no reguladas. Uno de los muckrakers mas influyentes,
Upton Sinclair, publicd The Jungle en 1906. Sus impactantes descripciones de las
plantas empacadoras de carne en Chicago revelaron contaminacion, malas
condiciones laborales y una falta total de limpieza. Otro reformador, Samuel Hopkins
Adams, investigd la industria de medicamentos patentados y expuso la publicidad
falsay los ingredientes inseguros en los remedios de venta libre. Su trabajo provoco

indignacion en todo el pais.

El presidente Theodore Roosevelt reconocid que estas revelaciones exigian accion.
En 1906, bajo una gran presion publica, firmé dos leyes importantes de reforma: la
Ley de Inspeccion de la Carne y la Ley de Pureza de Alimentos y Medicinas. Esta
ultima prohibié la fabricacion, venta o envio de alimentos y medicinas adulterados
o mal etiquetados entre los estados. Por primera vez, el gobierno federal exigié
honestidad en el etiquetado y la produccion. La ley también establecié la Oficina de
Quimica—mas tarde llamada Administracién de Alimentos y Medicamentos

(FDA)—para hacer cumplir las nuevas reglas.

La Ley de Pureza de Alimentos y Medicinas representé un cambio histérico en el
equilibrio entre el gobierno y la industria privada. Antes de esta ley, las empresas
operaban con poca supervision, guiadas por la creencia de que la libre empresa
funcionaba mejor sin interferencia. Después, el gobierno federal asumié un papel
mas activo en la proteccion del bienestar de sus ciudadanos. Esta transformacion
reflejaba los ideales mas amplios de la Era Progresista: usar el poder del gobierno

para limitar la corrupcién, promover la equidad y proteger la salud publica.

En las décadas siguientes, la FDA siguié creciendo en importancia, ampliando su
autoridad para regular cosméticos, medicamentos y la produccion de alimentos. La
aprobacion de la Ley de Pureza de Alimentos y Medicinas sigue siendo uno de los
primeros y mas influyentes ejemplos de reforma gubernamental en Estados Unidos:

una prueba de que la presion publica y el periodismo de investigacion podian
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generar un cambio duradero en la relacién entre las empresas y el gobierno federal.
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