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La Teoría del Dominó
El propósito de la lectura es entender cómo
la teoría del dominó influyó en las acciones
de EE.UU. durante la Guerra de Vietnam y
su conexión con la contención.

Pay Attention To:

El significado de la teoría del dominó
Cómo la teoría del dominó está

conectada con la contención
La participación de EE.UU. en la Guerra

de Vietnam
Qué países se volvieron comunistas y

cuáles no
Por qué la teoría del dominó solo se

cumplió en parte

Durante la Guerra Fría, los líderes de EE.UU. estaban preocupados por la

expansión de gobiernos comunistas. Creían que si un país se volvía comunista, los

países cercanos también podían volverse comunistas. A esta idea se le llamó la

teoría del dominó. El nombre vino de cómo caen las fichas de dominó cuando una

se empuja.

La teoría del dominó estaba conectada con una política de EE.UU. llamada

contención. La contención significaba detener la expansión del comunismo hacia

nuevos países. En Asia, líderes como el presidente Dwight D. Eisenhower advirtieron

que si Vietnam del Sur se volvía comunista, otros países de la región también

podrían seguirlo.

La Guerra de Vietnam mostró cuán fuerte era la creencia de EE.UU. en la teoría

del dominó. EE.UU. envió dinero, asesores y luego soldados para ayudar a Vietnam

del Sur a luchar contra Vietnam del Norte. Los líderes estadounidenses pensaban

que esto detendría el comunismo en el sudeste asiático.
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En 1976, Vietnam del Norte tomó el control de Vietnam del Sur y convirtió a todo el

país en comunista. La teoría del dominó predijo que otras naciones caerían pronto.

El comunismo sí se expandió a Laos y Camboya, pero países como Tailandia, Malasia

e Indonesia se mantuvieron democráticos. Gobiernos fuertes, diferencias

económicas y la ayuda de aliados los protegieron de caer.

Aunque la teoría del dominó no fue totalmente correcta, guió las acciones de

EE.UU. durante muchos años. Nos ayuda a pensar en cómo el miedo al comunismo

influyó en la Guerra de Vietnam y en la política exterior estadounidense.
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Durante la Guerra Fría, los líderes estadounidenses temían la expansión de

gobiernos comunistas. Los Estados Unidos creían que si una nación caía al

comunismo, los países cercanos pronto seguirían. Esta idea se conoció como la

teoría del dominó. La imagen de fichas cayendo representaba la creencia de que un

cambio político podía causar una reacción en cadena en toda una región.

La teoría del dominó se vinculó con la política de contención. La contención era

la estrategia de EE.UU. para frenar la expansión del comunismo más allá de donde

ya existía. En Europa, esto significaba apoyar a los aliados contra la influencia

soviética. En Asia, significaba defender gobiernos democráticos como Vietnam del

Sur de la expansión comunista. El presidente Dwight D. Eisenhower explicó que si

Vietnam del Sur caía, otras naciones del sudeste asiático también podían volverse

comunistas.

La Guerra de Vietnam se convirtió en el ejemplo más claro de la acción

estadounidense basada en la teoría del dominó. Los funcionarios estadounidenses
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pensaban que luchar por mantener a Vietnam del Sur no comunista evitaría un

colapso mayor en la región. EE.UU. envió asesores, dinero y tropas de combate para

apoyar al gobierno de Vietnam del Sur. Esta participación duró años y costó muchas

vidas.

En 1976, Vietnam del Norte derrotó a Vietnam del Sur y unificó el país bajo control

comunista. Según la teoría del dominó, este hecho debía causar que las naciones

cercanas también cayeran una tras otra. Aunque el comunismo se expandió a Laos y

Camboya, no se apoderó de otras partes del sudeste asiático. Países como Tailandia,

Malasia e Indonesia evitaron caer bajo control comunista. Cada uno tenía

condiciones únicas: gobiernos más fuertes, economías distintas y apoyo externo de

aliados. Estas diferencias ayudan a explicar por qué las “fichas” no cayeron todas de

la misma manera.

Aunque la teoría del dominó no se cumplió totalmente, influyó en las decisiones

de EE.UU. durante décadas. Muestra cómo las ideas sobre amenazas globales

pueden moldear la política exterior y llevar a guerras lejos de casa. Los estudiantes

hoy aún pueden preguntarse: ¿Por qué la teoría del dominó se cumplió en algunos

países pero no en otros?
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La Guerra Fría intensificó los temores de que la influencia comunista se

expandiera más allá de la Unión Soviética y China. Los funcionarios estadounidenses

afirmaban que si una nación adoptaba el comunismo, los estados vecinos serían

presionados o persuadidos a seguirlo. Esta creencia se conoció como la teoría del

dominó, una metáfora tomada de las fichas de dominó que caen una tras otra.

La teoría del dominó estaba estrechamente vinculada a la política de contención.

La contención buscaba evitar que el comunismo se expandiera más allá de sus

fronteras existentes. En Asia, los políticos estadounidenses insistieron en que

defender a Vietnam del Sur era esencial. El presidente Dwight D. Eisenhower advirtió

que la caída de Vietnam del Sur podría provocar una serie de tomas comunistas en

el sudeste asiático.

La Guerra de Vietnam reflejó la profundidad de esta preocupación. Estados Unidos

comprometió enormes recursos—asesores militares, ayuda económica y finalmente

cientos de miles de tropas—para garantizar la supervivencia de Vietnam del Sur. Los
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funcionarios argumentaban que el costo estaba justificado por el riesgo de que toda

una región cayera bajo control comunista.

Sin embargo, la historia resultó más compleja de lo que la teoría del dominó

predijo. Tras la victoria de Vietnam del Norte en 1976, Laos y Camboya también

cayeron bajo dominio comunista. No obstante, otras naciones del sudeste asiático

resistieron. Tailandia, Malasia e Indonesia mantuvieron gobiernos no comunistas.

Factores como la estabilidad política interna, intereses nacionales distintos y apoyo

externo de aliados limitaron la expansión del comunismo. Este resultado mostró los

límites de aplicar una sola metáfora a situaciones internacionales diversas.

Aunque la teoría del dominó no se materializó por completo, influyó

profundamente en la política exterior estadounidense. Revela cómo las percepciones

de amenazas globales pueden impulsar la intervención, moldear alianzas y justificar

guerras costosas. El debate sobre la teoría también subraya la tensión entre

predicciones simplificadas y las complejas realidades de la política internacional.


